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～からだ気づき・“感じて動く”教師のからだ～ 

 

向寒の候 先生方におかれましてはますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

さて、東京私学教育研究所では、教職員資質向上研修の一環として、「分野にこだわらず、見聞を広

げる」という見地から、年に一度学際的な研修会を企画しており、今年度は、講師として「からだ気づ

き教育」の第一人者、髙橋和子先生をお迎えし、ワークショップを中心とした講演会を実施いたします。

「からだ」とは、こころの動きも含めたまるごとの「からだ」を意味します。髙橋先生は「いま・ここ」

で生活世界「ひと・もの・こと」にまるごとのからだで関わりそれらを表現するという新しい学びの様

式を提唱し、全国各地でさまざまなワークショップを実践されてきました。 

現代社会に於いては、子供たちのだけではなく大人の身体も、操作され、モノ化の一途をたどってい

ます。血の通った共感し会える「からだ」を取りもどす「気づき」を、特別調査委員会「学校づくり研

究会」との共催で、先生方とともに実感したいと考えています。どうぞ奮ってご参加くださいますよう、

ご案内申し上げます。 

記 

 

１．日 時   令和２年２月２７日（木）１８:１０～２０：１０ 

 

２．会 場   アルカディア市ヶ谷（私学会館）会議室 

千代田区九段北４－２－２５ ℡ 03（3261）9921（代） 

 

３．講 師   髙橋 和子 先生 

（静岡産業大学経営学部教授・スポーツ教育研究センター長） 
  

横浜国立大学名誉教授。静岡産業大学教授。平成 20 年度及び 29 年度文部科学省中学校学習指導要領保健体育編解説作成協

力者。東京教育大学大学院体育学研究科を修了。福島大学助手を経て、1981 年より横浜国立大学の教員として後進の育成に尽

力してきた。2005年から 4年間は、横浜国立大学附属鎌倉小学校長を兼任。2015年より中央教育審議会委員・スポーツ審議会

委員・日本体育学会副会長・JOC女性スポーツ専門部会委員等を歴任。心身にしなやかさを取り戻すワークショップと共に、看

護教育や生涯教育などの社会活動も行っている。 

 

教職員資質向上研修・特別調査研究会 

「講演会・ワークショップ」のご案内 

「○○○」 



■交通のご案内

　　　　地下鉄　有楽町線・南北線
 　　　 市ヶ谷駅（1またはA1）出口

　　　　地下鉄　新宿線
　      市ヶ谷駅（Ａ4またはA1）出口

　　　　JR中央線(各駅停車)　市ヶ谷駅

　　　　上記改札・出口から徒歩約2分

４．内  容  「からだ気づき教育」の理論や考え方、実習を具体的に紹介していただくとともに、

参加者自身がワークショップを体験し、「からだ」を取りもどす「気づき」を実感し

ます。 

 

５．お 願 い  ミニスカートやハイヒールでの参加はご遠慮ください。 

 

６．定 員  ４０名（申し込み順⇒定員になり次第締め切ります） 

 

７．参 加 費  無 料（当協会会員各校の拠出金と（公財）東京都私学財団からの補助金で運営しております） 

 

８．運営委員  芦村紋子（多摩大学附属聖ヶ丘中学高等学校） 

北島剛樹（昭和女子大学附属昭和中学高等学校） 

  

９．申込方法  ２月２１日（金）までにＷｅｂもしくはＦＡＸにてお申し込みください。 

 

         ＵＲＬ  http://k.tokyoshigaku.com 

     東京私学教育研究所  教職員資質向上研修・特別調査研究会  担当：佐瀬・板澤・中山 

TEL 03-3263-0544  FAX 03-3263-0560 

 

《案内図》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
切り取らずにそのままＦＡＸしてください。送り状は不要です。                           

 
教職員資質向上研修・特別調査研究会「講演会・ワークショップ」参加申込書〔2月 27日(木)実施〕 

学 校 名 氏  名（ふりがな） 

 

 

 

 

 

 

上記の通り申し込みます。 

東京私学教育研究所 御中                令和  年   月   日 

                       

                      校 長              ㊞ 

 

・希望する

※FAX受理、受付完了等の連絡は省略いたします。（本申込書をお送りいただいた時点で受付完了です）
　申込確認が必要な方は、下記にご記入ください。後日、申込書受理書をFAXでお送りします。

理由等
 FAX番号:


