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～生徒・保護者とのより良い関係を求めて～ 

 
昨今、いじめや不登校ばかりでなく、対人関係やコミュニケーションの問題、SNS トラブル、発達障害が

関係する問題など、さまざまなことが教育の現場でおこっています。また、学校に協力的な保護者ばかりで

はなく、その対応も難しくなってきています。教師が「生徒理解と関係づくり」の力量を高めることは、生

徒と保護者に安心感が生まれ、教師にはゆとりが生まれて、状況が改善することにつながります。 

本講座は、関係づくりに有効な面接練習等の演習を中心とした研修によって、日常の会話と関係づくりの

対話の違いを理解し、教師として役に立つカウンセリング的アプローチを身につけ、信頼関係を築けるよう

になることを目指します。研修を終えた先生方からは、「自分の面接のくせを知ることができた」、「生徒

の気持ちが分かるようになり授業の質も向上した」、「保護者との面談が苦にならなくなった」等の感想を

頂いております。長期間にわたる講座ですが、実り多き研修となり、また仲間づくりにもなる良い機会とな

るかと存じますので、みなさんの積極的な参加をお待ちしております。 

 

記 

 

参加対象  特に限定しません。（初任者から中堅教員、管理職の方まで参考となる内容です） 

 

1．研修目的  関係づくりの力量向上を目指すこと 

         

2．募集定員  ３０名（電話予約による先着順で締め切り、中高併せて１校３名まで） 

 

3．研修会場   （1）通 期 研 修 アルカディア市ヶ谷（私学会館）〔案内図参照〕 

（2）夏期集中研修  レクトーレ湯河原       〔案内図参照〕 

 

4．研修期間   （1）通 期 研 修 ５月１０日(金)～１１月８日(金) 全１０回（18:00～20:30） 

（2）夏期集中研修  ８月９日(金)～８月１１日(日)   ２泊３日 

 

5．研 修 費  62,000円（通期研修の資料印刷費、夏期集中研修の宿泊費〈２泊７食〉など） 

          ※その他の経費は、当協会会員各校の拠出金と(公財)東京都私学財団からの補助金で運営しております。 

 

6．付 記 （1）講座の内容が一連のものであるため、欠席・遅刻・早退はご遠慮ください。 

（2）本講座の全日程終了後、当協会研究所より「受講証書」を発行いたします。 

学 校 教 育 相 談 研 究 会 

平成 31 年度(第 24期)  

教師のための生徒理解と関係づくり講座－実践編－のご案内 



7．参加申込   下記の手順に沿って、お申込みください。 

(1)当協会事務局まで、電話にて参加をご予約ください。（電話 03-3263-0544） 

(2)ご予約後、参加申込書をＦＡＸにてご送付ください。（F A X 03-3263-0560） 

(3)参加費は、４月１日（月）から４月１７日（水）までに、お振り込みください。 

なお、上記の振込期間外での振込を希望される場合は、４月１７日（水）までに事務局

までご相談ください。 

(4)申込者が少なく、規定の実施人数に満たないときは、中止となることがあります。    

その場合は、４月２５日（木）までにご連絡し、参加費は後日ご返金いたします。 

 

研修申込期間：平成３１年２月１４日（木）～平成３１年４月１７日（水） 

研修費振込期間：平成３１年４月１日（月）～平成３１年４月１７日（水） 

 

三菱ＵＦＪ銀行(0005)  市ヶ谷支店（014）  口座番号（普）0070204 

     一般財団法人東京私立中学高等学校協会 東京私学教育研究所別口 

    ｻﾞｲ)ﾄｳｷﾖｳｼﾘﾂﾁﾕｳｶﾞｸｺｳﾄｳｶﾞﾂｺｳｷﾖｳｶｲ ﾄｳｷﾖｳｼｶﾞｸｷﾖｳｲｸｹﾝｷﾕｳｼﾞﾖﾍﾞﾂｸﾁ 

     ※個人の口座からお振込みの場合は、振込依頼人名（名義）は、個人名ではなく 

学校名に変更の上、お振り込みください。 

※恐れ入りますが、振込手数料はご負担ください。 

※領収書は、金融機関発行の振込明細をもちまして代えさせていただきます。 

※入金後の研修費につきましては、研修中止の場合を除きご返金できません。 

 

 

8．お問い合わせ・申込書送付先 

         一般財団法人東京私立中学高等学校協会 東京私学教育研究所 

                学校教育相談研究会 事務局担当：松田・岡沢・並木 

電話 03-3263-0544 FAX 03-3263-0560 

 

9．案内図 

        アルカディア市ヶ谷（私学会館）                  レクトーレ湯河原 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

  

 

所在地：東京都千代田区九段北４－２－２５         所在地：神奈川県足柄下郡湯河原町鍛冶屋５７２－１ 

交 通：ＪＲ・地下鉄各線「市ヶ谷駅」より徒歩２分    交 通：ＪＲ東海道線「湯河原駅」より送迎バス 10分 

 

 

10.委 員（平成 30年度現在） 

委員長  榎  並  紳  吉（佼 成 学 園）   

厚  海  啓  子（開智日本橋学園）  荻  窪    一（高 輪）  

吉  田  理  恵（桜 蔭）  杉  浦    亮（香 蘭 女 学 校）  

加  藤  裕  一（玉 川 聖 学 院）  髙  野  利  雄（宝 仙 学 園）  

原    真  也（立 教 池 袋）  青  木  眞理子（吉 祥 女 子）   

 



 

 

 

11．研修カリキュラム 

 

 

   

通 期 研 修：アルカディア市ヶ谷（私学会館） 

1 
5 月 10日（金） 

18:00～20:30 

開講式・人と人との関係づくり 

「生徒指導とカウンセリング的アプローチ」  

カウンセリング的アプローチを

学ぶことが教育現場にどのよう

な意味があるのかを考えます 

2 
5 月 24日（金） 

18:00～20:30 

対話の基礎Ⅰ 

 「相手の話を正確に聴く」 

聞き手である自分の判断や推

測をはっきりさせることを演

習します 

3 
6 月 7 日（金） 

18:00～20:30 

対話の基礎Ⅱ 

 「相手の気持ちに目を向ける」 

相手の気持ちをそのまま受け

とめる演習をします 

4 
6 月 21日（金） 

18:00～20:30 

面接の基礎Ⅰ 

 「カウンセリングにおける信頼関係」 

相手が安心して相談できる関

係づくりを学びます 

5 
7 月 5 日（金） 

18:00～20:30 

面接の基礎Ⅱ 

 「ロールプレイに向けて」 

夏期集中研修に向けて、ロー

ルプレイについて学びます 

夏期集中研修：レクトーレ湯河原 

8 月 9 日（金） 

9:30～20:30 

開会式・オリエンテーション <現地集合> 

演習「ロールプレイ」（グループ毎） 

面接のロールプレイでは、話

し手と聞き手の役割を体験し

たり観察を通したりして面接

の実際を学びます 

8月 10日（土） 

8:00～20:30 

8月 11日（日） 

8:00～15:45 まとめ・閉会式 <現地解散> 

通 期 研 修：アルカディア市ヶ谷（私学会館） 

6 
9 月 13日（金） 

18:00～20:30 

夏合宿をふりかえって 

 「ロールプレイで学んだこと」 

逐語録の検討を通して学びを

深めます 

7 
9月 27日（金） 

18:00～20:30 

現場に活かすⅠ 

 「さまざまな面接①」 
現場で役立つ援助的指導のあ

り方を考えます 

8 
10月 11日(金） 

18:00～20:30 

現場に活かすⅡ 

 「さまざまな面接②」 

9 
10月 25日(金） 

18:00～20:30 

現場に活かすⅢ 

 「教師の思いを伝える」 

相手を大切にし自分の思いを

伝えることを学びます 

10 
11月 8日（金） 

18:00～20:30 

現場に活かすⅣ 

 「よりよいかかわりを目指して」 

閉講式 

これまでの学びを現場にどの

ように活かすかを考えます 



東京私学教育研究所宛 

FAX 03(3263)0560        申込締切日・振込締切日 ４月１７日(水) 

平成 31 年度 教師のための生徒理解と関係づくり講座－実践編－ 

参 加 申 込 書 

参加者氏名 

ふりがな                         

 男 ・ 女     歳 

学 校 名 

※○○高等学校・○○中学高等学校・○○中･高等部・○○中･高等科などの校種名を付けてご記入ください。 

学 校 種 別   □男子校  □女子校  □共学校  □男女別学校(男子部所属・女子部所属) 

連 絡 先 

学校所在地： (〒     -       ) 

学校ＴＥＬ： 

学校ＦＡＸ： 

携帯ＴＥＬ： 

メールアドレス： 

サブメールアドレス： 
 ※天候不順等による予定変更のお知らせをメールで連絡する場合がありますので、学校外で日常

的に使われているメールアドレスがあれば、併せてご記入ください。 

担当教科等  教職員経験 通算    年 

受講動機  ＊本講座に申し込まれた動機をご記入ください。現在抱えている問題や悩みでも結構です。 

研 修 歴  ＊今までに教育相談・カウンセリング等の研修に参加された経験がありましたら、ご記入ください。 

・ 平成  年度  教師のための生徒理解と関係づくり講座－基礎編－ 

教師のためのカウンセリング基礎講座 

・ その他 

 

平成３１年   月   日 

上記の通り申し込みます。 

                   校 長                       印 

 

この申込書により得た情報は個人情報保護法に基づき当研究会のみに使用いたします。 


