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専門系教科研究会（技術・家庭、家庭）「実技講習会①」のご案内 

「東京ガス studio＋G GINZA でガスの炎でおいしい楽エコごはんを学ぶ」 

 

冠省 標題にありますように専門系教科研究会（技術・家庭、家庭）では、実技講習会を下記の通り開催

いたします。 

 今回は、東京ガス studio＋G GINZA のご協力により、「時短・簡単・省エネ・おいしい」をめざした、

毎日の調理で、すぐに実践できるエコ・クッキングの基本をご紹介いただきます。 

夏期休暇中ではございますが、是非ともご参加くださいますよう、ご案内申し上げます。 

 

記 

 

1．日  時  平成２８年７月２６日（火）10：30 ～14：00 (受付開始 10：00～ ) 

          

2．場  所  東京ガス studio＋G GINZA（トウキョウガス スタジオプラスジーギンザ） 

中央区銀座 7-9-15 GINZAgCUBE ５F （裏面案内図参照） 

  ※受付時間外は、エレベーターが停止いたしません 

※当日のご連絡は、協会携帯電話 ℡ 090-4432-2886 まで 

 

3．内  容   【第一部】東京ガスのエコ・クッキングの取り組みと食育について 

          エコ・クッキングとは、「環境のことを考えて買い物・調理・片づけをすること」。 

「食」は、誰にとっても毎日欠かせないもの。暮らしに欠かせない身近な「食」を、 

エネルギーを切り口に考えることで環境に配慮した生活につなげる取り組みです。  

 

         【第二部】エコ・クッキングの解説と調理実習  

        ＊実習内容  ①きのこのクリームペンネ    ②フライパンビビンバ 

               ③グリルゆで卵   ④グリルはちみつごま春巻き 

       

4．持 参 品   筆記用具、エプロン、ハンドタオル、髪の長い方はヘアゴム 

        （動きやすい靴でお越しください。ハイヒール、オープントウなどはお避けください） 

 

5．定  員  ３０名 （申し込み順⇒定員になり次第締め切ります） 

 

6．参 加 費  無 料 （当協会会員各校の拠出金と(公財)東京都私学財団からの補助金で運営しております） 



7．申込方法  ７月１日（金）までに、ＷｅｂまたはＦＡＸにてお申込みください。 

※申し込み後、ご欠席される場合は必ずご連絡をお願い申し上げます。 

URL  http://k.tokyoshigaku.com  
 

              

専門系教科研究会（技術・家庭、家庭） 担当：船江・板澤・佐瀬 

  FAX 03-3263-0560 ℡ 03-3263-0544  

《案内図》 ■交通のご案内 

東京メトロ銀座線・丸の内線・日比谷線「銀座」駅より徒歩５分 

JR 各線「新橋」駅より徒歩６分 

 

◇次回予告 8月 29 日(月)「実技講習会②」 

 切り取らずにそのまま FAX してください。送り状は不要です。                                              

 

専門系教科研究会（技術・家庭、家庭）「実技講習会①」参加申込書 

〔7月 26日（火）実施〕 

学    校    名 氏   名（ふりがな） 

                  

 

 

 

 

 

◇夏期休暇中ご連絡先    (     )       

上記の通り参加申し込みいたします。 

 東京私学教育研究所 御中          平成 28 年   月   日 

                       

                           校長             ㊞ 

・希望する

※FAX受理、受付完了等の連絡は省略いたします。（本申込書をお送りいただいた時点で受付完了です）

　申込確認が必要な方は、下記にご記入ください。後日、申込書受理書をFAXでお送りします。

理由等
 FAX番号:

 

東京私学教育研究所 検 索 

http://k.tokyoshigaku.com/

