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向寒の候、先生方におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

私たちは、戦後のブラウン管テレビから始まり、家庭用ゲーム機、液晶テレビ、パソコン、タブレット、スマートフ

ォンなど、それぞれの時代で様々な視覚情報機器を活用しながら暮らしてきました。教育現場においても、最新

のデバイスやメディアを活用し、デジタル教科書等の新たな教育ツールの導入を図るなどの変化が起こっており

ます。一方で、そのようなデバイスやメディアが登場するたびに、目の健康への影響を懸念する声が上がってい

たということもあります。私たち教職員には、新しいデバイス・メディアを活用しながらも、最新の医学的知見を

正しく理解し、生徒の目の健康管理を図っていくことが求められているものと存じます。 

そこで今回は、子どもの目の健康に大変お詳しい、東京医科歯科大学医学部附属病院眼科の五十嵐多恵先

生を講師としてお招きし、「学校現場における近視管理～理論と実践～」という演題により、お話しを伺うことと

いたしました。養護教諭のみならず、多くの先生方に関係する研修テーマです。どうぞ校内でお誘いあわせの

上、奮ってのご参加をお待ちしております。 
 

記 

 

１．日 時  令和３年１２月２１日（火）１８：００～２０：００（受付開始１７：３０～） 

 

２．会 場  アルカディア市ヶ谷（私学会館）会議室 千代田区九段北 4-2-25 ※裏面案内図をご参照ください。 

 

３．演 題  学校現場における近視管理～理論と実践～ 
 

４．講 師  五十嵐 多恵 先生 
東京医科歯科大学医学部附属病院 感覚・皮膚・運動機能診療部門 眼科 

 
《講師プロフィール》 

2004年 金沢大学医学部 卒業 

2009年 東京医科歯科大学眼科 入局 

2013年 川口市立医療センター眼科 医長 

2015年 東京医科歯科大学眼科 助教 

2018年 米国ハーバード大学マサチューセッツ眼科耳鼻科病院 網膜フェロー 

2019年 東京医科歯科大学眼科 医学部内講師 

2021年 東京医科歯科大学眼科 講師(キャリアアップ)、現在に至る 

 

５．定 員  ５０名（申し込み順 ⇒ 定員になり次第締め切ります） 
 

学校安全･健康教育研究会(学校保健)「講演会」のご案内 

学校現場における近視管理～理論と実践～ 



■交通のご案内

　　　　地下鉄　有楽町線・南北線
 　　　 市ヶ谷駅（1またはA1）出口

　　　　地下鉄　新宿線
　      市ヶ谷駅（Ａ4またはA1）出口

　　　　JR中央線(各駅停車)　市ヶ谷駅

　　　　上記改札・出口から徒歩約2分

６．参 加 費  無 料（当協会会員各校の拠出金と(公財)東京都私学財団からの補助金で運営しております） 

 

 

７．申込方法  １２月１６日（木）までに東京私学教育研究所ＨＰよりお申込みください。 

URL  https:// k.tokyoshigaku.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京私学教育研究所 学校安全・健康教育研究会 担当：松田・船江 

TEL 03-3263-0544 

 

 

研究会・研修会 テーマ・内容 日時 会場 

学校教育相談／学校安全·健康教

育「生徒理解と安心・安全講座」 

カウンセラーが実践活動を通して

考えたこと 

11/30（火） 

18:00～20:00 

アルカディア市ヶ谷 

（私学会館） 

理数系教科研究会（理科・化学）

「講演会」 

人工光合成の研究開発はどこまで

進んでいるか？ 

12/3（火） 

17：30～19：30 

アルカディア市ヶ谷 

（私学会館） 

学校図書館／情報·メディア教育 

「メディア活用研修会」 

子どもも大人も学ぶデジタルシテ

ィズンシップ 

12/7（火） 

18:00～20:00 

アルカディア市ヶ谷 

（私学会館） 

学校安全·健康教育研究会 

(防災対策)「講演会」 

大水害が起こったらあなたはどう

行動しますか？ 

12/13（月） 

18：00～20：00 

アルカディア市ヶ谷 

（私学会館） 

文系教科研究会 

（外国語）「講演会」 

英語学習者コーパス入門：データ

から見えてくること 

12/14（火） 

18:00～20:00 

アルカディア市ヶ谷 

（私学会館） 

理数系教科研究会（理科・地学）

「見学研修会」 

断層が作り出す地形を観察する

（都内巡検） 

12/26（日） 

10：00～16：30 

集合場所：矢川駅 

解散場所：立川駅 

 

下記の研修会も現在、参加受付中です。 

詳しくは研究所ホームページをご確認ください。 
ご案内 

新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点や災害等の事由から、実施方法（オンライン研修を含む）・プログラムの

変更や中止（延期）となる場合があります。その際には web 申込時にご入力いただいたメールアドレスへ迅速に

ご案内させていただきます。 

《案内図》 


