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新春の候 先生方におかれましてはご健勝のこととお慶び申し上げます。 

さて、先生方が日々奮闘されている「主体的・対話的で深い学び」を実現していくため、あるいは、

対同僚・対保護者・対近隣をはじめとした日常の社会生活における様々な場面で、円滑なコミュニケー

ションを実現していくためには、「相手の話を聴けている」ということが前提となります。しかし、

「話を聴く」ことは、簡単なようで、実は大変難しいものです。自分が伝えたいことが相手に伝わらな

い（＝相手が聴けていない）という経験は、先生方ご自身でもおありではないでしょうか。 

そこで今回は、人と人とのよりよい関係性を構築するための相談技法である「傾聴」を取り上げ、傾

聴の入門講座を実施する運びとなりました。 

傾聴は、相手に寄り添って耳を傾けることで、相手が本当に伝えたいことを理解し、お互いが心地よ

い関係を築いていくための「聴く技術」です。ただ、技術だけでなく、その技術を支える「気持ち」も

大変重要となります。本講座では、そういった、傾聴の基本的な考え方や姿勢、基礎的な技術について

学んでまいります。 

誰が相手であっても、お互いが心にゆとりをもち、温かで心地のよい人間関係としていけるよう、こ

の「傾聴」を学び、日常生活において実践してみませんか。奮ってのご参加をお待ちしております。 

 

記 

 

１．日  時  令和６年２月２９日（木）１８：００～２０：００（受付１７:３０～） 

 

２．会  場  アルカディア市ヶ谷（私学会館）会議室（千代田区九段北 4-2-25） 

         ※ 裏面案内図をご参照ください。 

 

３．内  容  傾聴入門講座 ～傾聴を用いた関係性づくり～ 

 

４．講  師  澤村 直樹 先生 （公認心理師、アクティヴリッスン代表） 

         【講師プロフィール】 

日本カウンセラー学院を首席で卒業

後、2008年より傾聴を広める団体であ

る「アクティヴリッスン」を立ち上げ

る。学校法人 NHK学園「傾聴講座」監

修者。現在は、主に社会福祉協議会な

どの要請を受け、全国で傾聴の講習会

を担当。また東京立川の不妊治療外来

で心理カウンセリングも務める。 

著書に NHK出版「聞き上手の法則」、角川書店「損しない人のほめ方の法則」。 

 

プロジェクト部会「傾聴入門講座」のご案内 

～傾聴を用いた関係性づくり～ 



 

５．定  員  ５０名（申し込み順 ⇒ 定員になり次第締め切ります） 

 

６．参 加 費  無 料（本研修会は、当協会会員各校の拠出金と(公財)東京都私学財団からの補助金で運営しております） 

 

７．プロジェクト部会について / 企画運営メンバー（支部順） 他 

  ・プロジェクト部会とは… 

   〈社会や未来と学校教育〉という包括的な視点から、学校教育全体を研究テーマに活動する部会です。 

 部会内に複数のチームを立ち上げ、必要に応じて専門家も組み込みながら、新機軸の多様な研修を

展開していきます。 

   

・本研修会企画運営メンバー（★：プロジェクトリーダー） 

   ★伊 藤 節 子（⑪Ｎ Ｈ Ｋ 学 園）     

長 谷 隆 一（④獨 協）   前 畑 章 子（⑦文教大学付属） 

青 木 貴 康（⑨杉 並 学 院）  村 上 善 美（⑩城 北） 

 

８．申込方法  ２月２１日（水）までに東京私学教育研究所 HPよりお申し込みください。 

  URL https://k.tokyoshigaku.com 
 

東京私学教育研究所 プロジェクト部会 

担当：松田・山本 TEL 03-3263-0544 

 

 

 

 

 

 《案内図》                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

     ご案内 

 

 

研究会・研修会 テーマ・内容 日時 会場 

プロジェクト部会 

「金融教育研究会」 

Well-beingを目指す金融教育の提言

－教科の枠を超える取組の可能性－ 

2/26（月） 

18:00～20:00 
アルカディア市ヶ谷 

学校づくり研究会 

〈モヤモヤリフレクソロジー〉 

学校教育と AI ～ChatGPTなどの AI

との共存の仕方～ 

3/9（土） 

14:00～16:30 
アルカディア市ヶ谷 

令和５年度「私学教員のための

組織マネジメント研修」 

部門のリーダーが他のメンバーに対

するコミュニケーション力をどう向

上させていくか 

3/26（火） 

～27（水） 
ミナカ小田原 

台風の接近、豪雨などによる天候の悪化や各種災害、新型コロナウイルス感染症への政府方針変更などに
より、実施方法（オンライン研修を含む）・プログラムの変更や中止（延期）となる場合があります。 
その際には web 申込時にご入力いただいたメールアドレスへ迅速にご案内させていただきます。 

■交通のご案内 

地下鉄 有楽町線 南北線 

市ヶ谷駅（1または A1）出口 

地下鉄 新宿線 

市ヶ谷駅（A4または A1）出口 

JR 中央線（各駅停車） 市ヶ谷駅 

 

上記改札・出口から徒歩約 2分 

下記の研修会も現在、参加受付中です。 

詳しくは研究所ホームページをご確認ください。 


