
【プロフィール】 
青山学院大学教育人間科学部教授、青山学院英語教育研究センター長。 

エクセター大学大学院博士課程修了（教育学博士）。 

早稲田大学語学教育研究所、獨協大学、大阪教育大学等を経て現職。 

高等学校検定教科書 Power On シリーズ（東京書籍）編集委員。 

専門分野は、言語教師教育。 

著書に、『英語教師のための実践研究ガイドブック』（大修館書店・ 

共編著）、『はじめての英語教育研究：押さえておきたいコツと 

ポイント』（研究社・共著）、『「教師の自己評価」で英語授業は変わる 

―J-POSTL を活用した授業実践』（大修館書店・共編著）などがある。  

 令和６年４月２５日 

都内私立中学高等学校 

 

一般財団法人東京私立中学高等学校協会 

会 長 近藤 彰郎 

東京私学教育研究所長 平方 邦行 

文系教科研究会委員長 畑澤 正一 

（共催：公益財団法人東京都私学財団） 

 

 

  

 

 

 

春暖の候 先生方におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

新年度が始まってしばらく経つと、授業内での悩み事や課題が見えてくる頃合いではないでしょうか。

教科書の改訂や生成 AIの発達など、授業環境の変化への対応は実に難しいものです。しかし、ご自身の「も

やもや」した気持ちを言語化し、問いを立てて悩みにアプローチできる方法を学ぶことは、今後の教師人

生の大きな助けになるかと思います。 

今回の研修では、長年の言語教師教育の実績を有する青山学院大学の髙木先生をお招きし、授業改善に

活用できる「実践研究」の手法を紹介していただきます。研修会では授業における悩み事に関するディス

カッションを行った上で、問題の本質に迫り、授業改善につながるテーマを発見するグループワークを行

う予定です。実践研究について初めての方でも、分かりやすいご講演と温かい雰囲気のグループワークで

すのでご安心ください。今後の中高の教育現場で活かせるように、表面的ではない解決策を皆様と共有し

ていきたいと存じます。校務ご多用かと思いますが、先生方の参加をお待ちしております。 

 

記 

 

１．日  時  令和６年６月２８日（金）１８：００～２０：００（受付開始 17:30～） 
         

２．会  場  アルカディア市ヶ谷（私学会館）会議室  千代田区九段北 4-2-25 
 
３．講  師  青山学院大学教育人間科学部 教授 髙木 亜希子 先生 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．内  容 （講師より） 

実践研究は、教師の実践の理解や改善を目的とした体系的な探究の方法の一つであり、教師の 

成長につながるものです。日頃の実践の営みの中で、無理なく実践研究に取り組めるように、実 

例を紹介しながら、実践研究の意義や方法について理解を深めます。参加者の皆さんの実践上の 

悩みや課題から研究の問いを絞っていく方法もご紹介します。 

校 長 

殿 英 語 科 教 諭 

関 係 教 職 員 

文系教科研究会（外国語）「研修会」のご案内 

「実践研究入門 ―実践の理解と改善のために―」 
 

 



■交通のご案内

　　　　地下鉄　有楽町線・南北線
 　　　 市ヶ谷駅（1またはA1）出口

　　　　地下鉄　新宿線
　      市ヶ谷駅（Ａ4またはA1）出口

　　　　JR中央線(各駅停車)　市ヶ谷駅

　　　　上記改札・出口から徒歩約2分

 

５．定  員  ４０名（申し込み順 ⇒ 定員になり次第締め切ります） 

 

 

６．参 加 費  無 料（当協会会員各校の拠出金と(公財)東京都私学財団からの補助金で運営しております） 

            

 

７．申込方法  ６月２１日（金）までに研究所ＨＰからお申込みください。 

URL  https://k.tokyoshigaku.com 

 

※申込時にご入力いただいたアドレス宛に「事前アンケート」のお願いの 

メールを entry@tokyoshigaku.com よりお送りします。 

 

８．委員名（支部・学校名） 

委員長 畑澤 正一 （⑦大 森 学 園） 

 委 員 川端 真理子（⑦多摩大学目黒）  橋口 一城 （⑩本    郷）    

舟久保 栄一（⑩巣 鴨）  蕨  知英 （⑪国立音楽大学附属）  

倉田 豊子 （⑫聖 徳 学 園） 

            

 

            東京私学教育研究所  文系教科研究会（外国語） 

担当：岡沢・松田 

                                   TEL 03-3263-0544 

 

 

 

 

 

 

《案内図》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

 

天候の悪化や各種災害、それに伴う公共交通機関の対応などにより、実施方法（オンライン研修を含む）

プログラムの変更や中止（延期）となる場合があります。その際には web 申込時にご入力いただいたメ

ールアドレスへ迅速にご案内させていただきます。 


