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新春の候 ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。

さて、当研究所 芸術体育生活系教科研究会（保健体育）では、心と体を一体としてとらえ、自

己の運動や健康についての課題の解決に向け、積極的・自主的・主体的に学習することや、仲間

と対話し協力して課題を解決する学習の実現を目指し、活動しております。 

つきましては、令和 8年度以降の事業を実施するにあたり、当研究会の委員として、更なる研

修内容の充実を目指し一緒に企画や運営等の活動をしてくださる熱意のある先生を求めており

ます。奮ってのご応募を心よりお待ち申し上げております。 

 

記 

１．募集人数 若干名 

２．委員の主な役割   

①研修会（実技研修会、保健分野研修会など）の企画・立案。 

②研修会当日の運営（司会、記録など）。 

   ③その他 

    ※年間3～4回ほど委員会を開催し、事業計画や運営方針などについて協議します。 

３．就任に当たって 

①任期は 1期 2年で、任期終了時にその時の双方の状況を踏まえ、更新確認をします。

なお最長で 3期：計 6年とします。 

②再任の場合は、本研究会の在任期間と同一の年数を空けること 

（例：6年務めた者は 6年空ける）。 

③対象の研究会委員に、同一校の教職員がいないこと（委員長との重複を除く）。 

④現在、専任教員であること。 

 

校 長 

殿 保健体育科担当教諭 

関 係 教 職 員 

  



４．申込方法・申込期限 

２月２７日（金）までに、研究所ＨＰの「研究会委員応募申込フォーム」よりご応募 

ください。 

 

https://k.tokyoshigaku.com 

５．応募結果について 

   応募者に 3月下旬までに E-mailもしくは電話にてお知らせいたします。 

 

６．今後のスケジュール 

   「令和 8年度 芸術体育生活系教科研究会 合同委員会」 

日時：令和 8年 4月 21日（火）18：00～20：00（予定） 

場所：アルカディア市ヶ谷（私学会館）会議室（千代田区九段北 4-2-25） 

※委員就任後の最初の会合となりますので、可能な限りご出席ください。 

 

７．お問い合わせ等  

ご不明な点などございましたら、こちらまでお問い合わせください。 

東京私学教育研究所  芸術体育生活系教科研究会（保健体育） 担当：今村・板澤 

TEL 03-3263-0544 

 

 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

【参考】近年の事業実施例 

※詳細については、研究所ＨＰをご覧ください 

⚫ 令和 7年 10月 20日（月）実施 ＜アルカディア市ヶ谷（私学会館）＞ 

保健分野 講演会・情報共有会「女性のための健康と栄養」 

⚫ 令和 7年 5月 31日（土） ＜味の素ナショナルトレーニングセンター＞ 

見学研修会「日本のオリンピアン・パラリンピアンの成功を支えるもの」 

⚫ 令和 6年 10月 24日（木）実施 ＜アルカディア市ヶ谷（私学会館）＞ 

保健分野研修会「パーソナリティ障害を学ぶ―正しい知識と理解」 

⚫ 令和 5年１1月 22日（水）実施 ＜アルカディア市ヶ谷（私学会館）＞ 

保健分野研修会「よくわかる精神疾患とその対応－どう教え、どう支えるか」 

 

⚫ 令和 5年 10月 26日（木）実施 ＜アルカディア市ヶ谷（私学会館）＞ 

講演会「自分らしく生きていくこと」 


