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芸術体育系教科研究会（保健体育）「ダンス入門講座」のご案内 

 

 新春の候、先生方におかれましてはますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

 さて、平成 20 年 3 月 28 日に中学校学習指導要領の改訂が告示され、中学校保健体育に

おける武道・ダンスの領域が必修化されました。当研究会では、本年４月からの新学習指

導要領全面実施に向けて、昨年 11 月 18 日に「武道入門講座」を実施しましたが、今回は

「ダンス入門講座」を開催いたします。ダンスは、「創作ダンス」、「フォークダンス」、「現

代的なリズムのダンス」で構成され、イメージをとらえた表現や踊りを通した交流を通し

て仲間とのコミュニケーションを豊かにすることを重視する運動で、仲間とともに感じを

込めて踊ったり、イメージをとらえて自己を表現したりすることに楽しさや喜びを味わう

ことのできる運動です。 

 是非この研修会をご活用いただき、生徒の学習意欲、体育的活動の参考に供したくご案

内申し上げます。 

 

記 

 

１．日  時  平成２４年２月１７日（金）午後５時３０分～午後７時３０分 

集合：跡見学園中学高等学校 小アリーナ（午後５時より受付開始） 

 

２．場  所  跡見学園中学高等学校 ※裏面案内図参照 

文京区大塚１－５－９  電話：０３－３９４１－８１６７ 

 

３．内  容  ダンスの実技指導 

 

４．講  師  米澤 倫子 先生 （日体桜華高等学校 講師） 

 

５．定  員  ３０名（定員に到達次第締め切ります） 



６．参 加 費  無 料 ※当協会会員各校の拠出金及び東京都私学財団からの補助金により運営されています。 

 

７．持 ち 物  動きやすい服装（ジャージなど） ※更衣室がございます。 

 

８．申込方法  ２月１４日（火）までに Web、FAX、又は郵送にてお申込みください。 

〒102－0073 千代田区九段北４－２－２５ 私学会館別館４階 

東京私学教育研究所 芸術体育系教科研究会 担当：岡田、松田 

電話（03）3263－0544  F A X（03）3263－0560 

          URL  http://k.tokyoshighaku.com 

 

【会場案内】  

地下鉄丸の内線「茗荷谷駅」下車徒歩２分／地下鉄有楽町線「護国寺駅」下車徒歩８分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

芸術体育系教科研究会（保健体育）「ダンス入門講座」参加申込書 

      [2月 17日（金）実施] 

学 校 名 氏 名 専門種目 

  

 

東京私学教育研究所 御中                

平成２４年   月   日 

 

校長              印 


